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Paula Netto

Queridos leitores,

Dezembro chega envolto na luz suave do
solstício de Inverno, convidando-nos a
recolher, refletir e celebrar. É também o
mês em que abrimos as portas ao Natal,
tempo de partilha, esperança e renovação —
e um excelente momento para olharmos
para trás com gratidão e para a frente com
propósito.

Nesta edição, exploramos a magia profunda
do solstício, os seus significados ancestrais
e a forma como nos pode ajudar a encerrar
ciclos com sabedoria. Trazemos também um
artigo especial sobre inteligência
emocional, tão necessária para
atravessarmos a época festiva com
equilíbrio e autenticidade.

Continuamos as nossas séries dedicadas à
numerologia e aos orixás, que nesta edição
ganham novas camadas de conhecimento.
Para os amantes das artes divinatórias, não
faltarão textos fascinantes sobre Tarot e as
previsões astrológicas que nos
acompanham até ao virar do ano.

Ao longo destes meses, caminhámos juntos
— leitores, colaboradores e toda a
comunidade FAE. Agradecemos
profundamente o vosso apoio, dedicação e
inspiração. É graças a vocês que esta
revista continua a crescer e a iluminar
caminhos.
Desejamos-vos um Dezembro sereno, pleno
de luz, e um final de ano repleto de magia e
significado.

Com carinho,
A equipa FAE

https://pixabay.com/users/anaterate-2348028/
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“ E  A  C A D A  F I M ,  N A S C E
S I L E N C I O S A M E N T E  U M  C O M E Ç O . ”

 J O S É  T O L E N T I N O  M E N D O N Ç A



Muito se tem falado sobre a inteligência emocional, ou a falta dela, por isso, para finalizar
este ano tão conturbado que vivenciamos, decidi debruçar-me um pouco sobre este
assunto fazendo uma ponte entre a gestão emocional e a Consciência Sistémica. Convido-
vos a lançar um novo olhar sobre o sentir.

O Passado: A emoção como fraqueza e o inconsciente coletivo familiar
 
Durante séculos, a inteligência foi medida pelo raciocínio lógico, pela capacidade
analítica e pela performance. As emoções eram vistas como algo a ser controlado ou
reprimido — uma perturbação da razão. Neste contexto, falar de inteligência emocional
seria quase uma contradição: o “emocional” e o “inteligente” pertenciam a mundos
separados. 

Inteligência Emocional :
Passado,Presente e Futuro

POR: LINDA OLIVEIRA

Mas nas constelações sistémicas familiares, já se
percebia — mesmo antes de o termo existir — que
os padrões emocionais que herdamos das nossas
famílias influenciam profundamente as nossas
escolhas, reações e relacionamentos. O passado
emocional de um sistema familiar pode manifestar-se
em sentimentos de culpa, medo, exclusão ou
lealdades invisíveis que condicionam a forma como
lidamos com as emoções no presente. Assim, o
passado revela que a inteligência emocional não
nasce apenas do indivíduo, mas de uma teia de
vínculos e memórias emocionais intergeracionais.
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O Presente: A consciência e o acolhimento do
que é
 
Hoje, a inteligência emocional é amplamente
reconhecida como essencial — nas escolas,
nas empresas e nas relações pessoais. Auto
conhecimento, empatia, auto regulação e
consciência social são termos familiares.
Contudo, o olhar sistémico amplia essa visão:
não se trata apenas de gerir emoções, mas
de reconhecer o lugar de onde elas vêm.
Quando alguém reage com raiva ou medo,
talvez não seja apenas uma emoção
individual, mas uma emoção herdada, ligada a
um evento ou a um destino anterior no
sistema familiar. As constelações familiares
convidam à
integração: ver e honrar o que foi excluído,
permitir que cada emoção tenha o seu
espaço, e assim restaurar o fluxo do amor e
da energia vital no sistema. Neste presente, a
inteligência emocional deixa de ser um
conjunto de competências e torna-se uma
postura existencial — a de olhar para si e
para o outro com respeito, sem julgamento e
com abertura ao que é.

O Futuro: Da gestão emocional à consciência
sistémica
 
O futuro da inteligência emocional parece
apontar para um caminho mais sistémico e
integrador. À medida que a psicologia, a
neuro-ciência e as práticas terapêuticas se
aproximam das abordagens fenomenológicas,
como as constelações, surge um novo
paradigma: a verdadeira inteligência
emocional pode ser entendida como
inteligência relacional e sistémica — a
capacidade de reconhecer os vínculos
invisíveis que unem as emoções, os
contextos e as histórias de vida. Nas próximas
décadas, poderemos ver um deslocamento
do foco individual (“como eu regulo as
minhas emoções”) para o foco coletivo
(“como o sistema a que pertenço influencia o
que sinto e expresso”). A empatia, nesse
cenário, não será apenas sentir com o outro,
mas compreender o campo emocional
comum que nos liga a todos.

1 0
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Conclusão: A emoção que nos une
 
Olhar para a inteligência emocional à luz das
constelações familiares é reconhecer que
nenhuma emoção é isolada. Cada sentimento
carrega ecos do passado, molda o presente
e prepara o caminho para o futuro. Ser
emocionalmente inteligente, neste contexto,
é permitir que as emoções contem as suas
histórias, com respeito e humildade —
porque, no fundo, elas são expressões do
amor que busca ordem, pertença e equilíbrio
dentro do sistema humano.

Aqui vai um exercício prático de inteligência emocional com inspiração sistémica, para ligar
passado, presente e futuro:

 Exercício: “As Três Linhas do Tempo do Sentir”

“As emoções são fios invisíveis
que tecem o destino humano.”

Constelação de Áquila
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1. Preparação
•Escolhe um lugar tranquilo.
•Fecha os olhos e respira fundo três vezes.
•Coloca os pés bem assentes no chão, sentindo apoio.

2. O Passado
•Imagina-te a olhar para trás, como se houvesse uma linha do tempo atrás
de ti.
•Recorda uma emoção difícil que surge frequentemente na tua vida (medo,
tristeza, raiva, insegurança).
•Diz interiormente:
“Reconheço que esta emoção pode ter raízes para além de mim, no meu
sistema familiar. Honro quem veio antes e o que viveram.”
•Respira fundo, sem tentar mudar nada. Só reconhece.

3. O Presente
•Traz agora a atenção para o teu corpo.
•Pergunta a ti mesmo: “Onde sinto esta emoção neste momento?” (na
garganta, no peito, no estômago…).
•Coloca a mão nesse ponto e diz:
“Hoje vejo-te. Aceito que estás aqui.”
•Respira, deixando espaço para que a sensação possa existir sem
rejeição.



4. O Futuro
•Olha simbolicamente para a frente, para a linha do tempo que
segue à tua frente.
•Visualiza-te a caminhar mais leve, sem carregar tanto essa
emoção.
•Diz interiormente:
“Eu escolho seguir com mais consciência. O que pertence ao
passado, deixo no passado. O que é meu, assumo. E abro espaço
para um futuro mais livre.”

5. Encerramento
•Faz três respirações profundas.
•Abre os olhos devagar.
•Escreve numa folha uma palavra que represente:
•o que reconheceste do passado,
•o que sentiste no presente,
•e a qualidade que desejas cultivar no futuro.

Este exercício pode ser repetido sempre que sentires uma
emoção intensa. Com o tempo, vais notar mais clareza, mais
presença e mais leveza na forma como lidas com o que surge.
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Sou Linda Silva Oliveira , terapeuta em
Constelações Sistémicas Familiares,
com formação segundo a escola de
Bert Hellinger. Possuo também várias
formações em terapias holísticas
incluindo Reiki e interpretação de
variadíssimos oráculos e tenho
dedicado os últimos anos ao estudo do
ser humano na sua vertente energética.
Estou ao serviço on-line e no Espaço da
Alma na cidade do Porto.



orixás
A presença do divino

Parte III

P O R :
C A R M O  T A V A R E S

8



Orixá do ar em movimento

Ogum e Iansã compartilham o domínio sobre uma
linha ancestral conhecida como “linha eólica” — isto é,
ligada ao ar, ao sopro e ao movimento. Ogum é o polo
positivo dessa linha, enquanto Iansã ocupa o polo
negativo. Isso não quer dizer bem e mal: significa
força ativa e força transformadora. Ogum firma e
organiza; Iansã move e estremece — ambos
estabelecendo a ordem e quebrando ciclos viciados
quando necessário. 
Nesse domínio, Ogum rege milhões de seres
elementais que nascem e evoluem no campo do ar.
São vibrações sutilíssimas, ligadas ao pensamento, às
ideias, às invenções e às escolhas que estruturam o
mundo material. Ogum está ali, como o sentinela que
assegura que cada processo interligado ao ar —
mental, prático, simbólico — se desenrole com ordem
e respeito à Lei. 

Ogum, na Umbanda, é mais do que um guerreiro. Ele é o Orixá da Lei, o guardião da
ordem e da proteção espiritual que se manifesta em nós sempre que precisamos de
firmeza. Ele está presente, simbólica e energeticamente, na linha divisória entre a razão e
a emoção — aquele momento interno onde decidimos quem somos e como vamos agir. 

Como Trono Regente das milícias celestes, Ogum supervisiona a execução da Lei Divina
no que diz respeito à proteção dos caminhos e das escolhas dos seres. Seus domínios
incluem a ordem dos processos, a clareza das ideias, os instrumentos de trabalho e toda
forma de movimento que exige foco, disciplina e poder de ação. Não à toa, Ogum é
também associado à tecnologia, ao ferro, às ferramentas e à capacidade humana de
transformar o mundo com as mãos e a mente — um regente do progresso, no sentido
mais literal do termo.

OGUM: O GUERREIRO DA LEI,
O GUARDIÃO DOS CAMINHOS

E DAS BATALHAS DA ALMA
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Guardião dos caminhos e das hierarquias

Ogum não atua sozinho. Dentro da Umbanda, suas
energias se manifestam por meio de falanges ou
linhas específicas, cada uma com uma vibração: 

Ogum Rompe-Mato: abre trilhas, rompe
bloqueios, destranca estradas. 
Ogum Beira-Mar: trabalha com as emoções, a
limpeza do coração, a liberação de mágoas. 
Ogum Megê: atua no combate espiritual
profundo, desfaz demandas negativas. 
Ogum Naruê: cuida das estradas físicas e
espirituais — protege viajantes, mudanças.
Ogum Yara: manifesta-se junto às águas doces,
trazendo proteção do lar e da família. 
Ogum Matinata: firma o ambiente espiritual
antes das giras, com disciplina e vigilância.

Não existe Ogum que seja "bonzinho" ou "mau":
todos são aplicadores da Lei. Não fazem
concessões, não amolecem — mas são precisos,
justos e protetores daqueles que agem com
verdade. 

1 0

.Ogum como presença viva na Umbanda

Dentro da gira — ritual completo da Umbanda, que
começa com a preparação do espaço e dos médiuns,
segue pela manifestação dos guias e termina com o
encerramento e limpeza energética do ambiente —
Ogum costuma ser um dos primeiros Orixás a serem
saudados, porque sua energia atua como firmeza
(proteção) e destranca caminhos (abertura). Seu
ponto riscado muitas vezes traz o símbolo da espada
ou da cruz guerreira, traçada no chão da tenda ou
mentalmente pelo médium. Seus pontos cantados
são vibrantes, carregados de uma força direta:

“Ogum Iê! Ogum já vem / Vem vencendo toda
demanda do bem.”



O Físico e o Temperamento 

O filho e a filha de Ogum são geralmente magros e altos,
com exceções. Apesar de um pouco tímido e discreto,
quase nunca passa despercebido. O temperamento
reflete o vigor físico do filho de Ogum: ele está sempre em
atividade, é determinado e criador. O espírito de
competição é evidente e a impaciência e as frustrações ao
perder, criam mais incentivo para que siga em frente. 

Ele não reflete sobre os riscos de uma ação, pois é
impetuoso e impulsivo e está sempre travando batalhas.
Sem o impulso e a coragem de Ogum a humanidade
demoraria muito para alcançar o progresso; é ele o
desbravador, aquele que abre o caminho para quem vem
atrás. Moisés é uma personalidade típica de Ogum:a sua
ira ao quebrar as tábuas da lei divina, a coragem para
dirigir seu povo numa viagem para o desconhecido, o
poder a ele atribuído de abrir caminhos são atributos de
um homem de Ogum. Como todo homem possui seus
defeitos, o filho de Ogum e o modo dele utilizar a sua
força, pode parecer, altivez e arrogância. Qualquer forma
de limite representa uma prisão para uma pessoa regida
por Ogum. Ele precisa se enxergar livre para ir e vir à sua
vontade, não consegue expandir sua alegria, força e
energia em ambiente restritivo e sempre igual. A
novidade serve de estímulo à ação. Com capacidade de
liderar e coragem suficiente para enfrentar qualquer
missão, consegue reunir à sua volta pessoas que
colaboram com ele por prazer, que se sentem
revitalizadas pelas qualidades magnéticas e energéticas
dessa personalidade tão forte. Sem aceitar palpites no
que faz, ele é franco e rude ao impor a sua vontade aos
seus subordinados. É capaz de castigar prontamente
qualquer falha, mas seu perdão vem depressa e logo pede
desculpas quando se excede no seu comportamento.
Gosta da verdade acima de tudo, nunca fala por trás de
alguém, suas críticas são abertas, pois detesta
dissimulação. 

O dia da semana consagrado a Ogum é a terça feira, que coincide com o dia dedicado
a Marte, o deus da guerra. Sempre ligado à força e ao poder, ele é o dirigente que não
quer ter suas ordens desobedecidas. Ele protege seus domínios de forma consciente,
seguro do poder que representa. Como o poder que representa, enfocado como
arquétipo, Ogum contém elementos fortes e consistentes que o mantém como uma
figura viva e atuante na esfera psíquica do homem. 
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Espada de São Jorge usada para 
representar Ogum



Amor e Casamento 

Quem consegue cativar e manter junto a si um filho de
Ogum tem o privilégio de saber que jamais será
enganado. Nunca ouvirá desculpas esfarrapadas para
explicar onde ele esteve ou fez. O filho de Ogum não
mente, ele diz a verdade e espera ser acreditado,
qualquer dívida irá ofendê-lo. Quando um filho de
Ogum encontra uma pessoa de temperamento
cordato, mas que possua opiniões fortes e próprias, ele
fica feliz. Se essa pessoa souber se manter equilibrada
na difícil corda bamba que é agradar sem ceder, ela
conseguirá manter o relacionamento vivo. O filho de
Ogum não gosta de pessoas sem idéias próprias, vai
querer para companheiro(a) alguém que as possua em
quantidade, mas que também saiba expô-las de modo
especial.

Saúde 

A saúde de um filho de Ogum é boa, ele é resistente e
sua constituição é forte evita as doenças. Os pontos
fracos são as articulações, as dores de cabeça, as febres
fortes. Quando está doente, o filho de Ogum não quer
ficar em repouso, é muito trabalhoso convencê-lo a
descansar e dar tempo ao seu corpo para se recuperar.
Só fica na cama quando está verdadeiramente mal, aí
então fala pouco e fica nervoso com a obrigação de
parar para se refazer. Seus problemas de saúde são
mais para o tipo violento e repentino do que para as
doenças crônicas e demoradas. As doenças nervosas
como úlceras, esgotamentos e depressão são menos
comuns, mas podem atingi-lo se ele cometer excessos
no trabalho ou for mal sucedido em seus
empreendimentos. 

Ogum e São Jorge: 

É impossível falar de Ogum no Brasil sem mencionar
São Jorge — santo católico com quem foi sincretizado.
Os dois ocupam o imaginário popular como guerreiros
invencíveis, montados num cavalo, empunhando uma
arma e enfrentando o mal representado pelo dragão. 
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Não é exagero dizer que, para muitos devotos, São Jorge é Ogum de armadura cristã.
Ambos respondem à coragem, à fé ativa, ao enfrentamento das injustiças. Na
Umbanda, é comum saudar: “Ogum, meu pai! Salve São Jorge Guerreiro!” — um sinal de
respeito a diferentes caminhos num mesmo princípio espiritual. Ambos vibram na
mesma frequência e lutam pela Justiça Divina.

Oferendas e saudações 

Ogum recebe oferendas simples, porém carregadas de sentido: velas brancas, azuis(no
Candomblé) ou vermelhas(na Umbanda), cerveja, vinho tinto licoroso, cravos, ou até
ferramentas de ferro. Podem ser deixadas em estradas, campos, matas abertas, ou
pontos antigos de passagem. O gesto é sempre de gratidão — não se “compra” Ogum:
se honra, se entrega, se respeita. 

Sua saudação é vibrante e universal em todas as linhas: 
"Ogumhê!" e "Ogum Yê, Meu Pai!” 
É a entrega da espada espiritual aos seus cuidados, pedindo proteção, coragem e
retidão.
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Consultora em astrologia,
aconselhamento rúnico, 
radiestesia e terapia floral. 
www.carmotavares.com



POR: RICCO VALDÉZ

O Código de Ética do Tarot
 Fundamentos, Princípios e Impacto na
Prática Oracular

O tarot é uma ferramenta milenar de

autoconhecimento, orientação e reflexão. Embora

muitas vezes associado ao misticismo, sua prática

moderna exige responsabilidade, sensibilidade e

ética. Para garantir que as leituras sejam

conduzidas com respeito e integridade, foi criado o

Código de Ética do Tarot — um conjunto de

diretrizes que orienta tarólogos e praticantes na

condução de atendimentos conscientes e

respeitosos.

 Origem do Código de Ética

O Código de Ética do Tarot foi desenvolvido pelas

Escolas Mariló Casals e Lemat, duas instituições

renomadas na formação de tarólogos. Ele foi

apresentado oficialmente no 2º Congresso de Tarot

em Barcelona, realizado em 9 de março de 2013. A

versão em português foi autorizada em fevereiro de

2015, tornando-se referência para profissionais de

língua portuguesa que desejam atuar com seriedade

e compromisso.

Objetivos do Código

O principal propósito do código é estabelecer

parâmetros éticos para a prática do tarot,

promovendo:

Confiança entre tarólogo e consulente

Transparência nas leituras

Proteção ao livre arbítrio

Valorização do tarot como ferramenta

terapêutica e espiritual
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Princípios Fundamentais

O Código é dividido em duas partes: Compromissos

Éticos e Esclarecimentos e Recomendações. A

seguir, exploramos os principais pontos:

1. Compromissos Éticos

Confidencialidade: O tarólogo deve manter

sigilo absoluto sobre tudo o que é

compartilhado durante a consulta.

Respeito ao Livre Arbítrio: Nenhuma leitura

deve induzir ou manipular decisões. O tarot

orienta, mas não determina.

Neutralidade e Não Julgamento: O profissional

deve manter postura neutra, sem impor crenças

ou julgamentos pessoais.

Autenticidade: É essencial que o tarólogo seja

honesto sobre suas capacidades, limites e

intenções.

Consentimento: Leituras devem ser feitas

apenas com autorização do consulente. Jamais

se deve ler para terceiros sem permissão.

Responsabilidade: O tarot não substitui

profissionais da saúde, direito ou finanças. O

tarólogo deve reconhecer os limites de sua

atuação.

2. Esclarecimentos e Recomendações

O código é voluntário, mas ao ser adotado,

deve ser seguido integralmente.

É recomendado que o tarólogo divulgue

publicamente sua adesão ao código, como

forma de reforçar seu compromisso ético.

O consulente também é incentivado a

conhecer o código, para saber o que esperar

de uma leitura ética.
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 Impacto na Prática Profissional

Adotar o Código de Ética transforma a prática

do tarot em uma atividade mais respeitosa,

segura e profissional. Ele protege tanto o

tarólogo quanto o consulente, criando um

espaço de confiança e acolhimento. Além

disso:

Ele eleva o status do tarot como

ferramenta de desenvolvimento pessoal.

Ajuda a evitar abusos, charlatanismo e

interpretações fatalistas.

Estimula a formação contínua e o

aprimoramento técnico e humano dos

profissionais.

O Tarot como Caminho de Consciência

O tarot ético não é apenas uma leitura de

cartas — é um convite à reflexão, à escuta

interior e à tomada de decisões conscientes.

Quando praticado com ética, ele se torna um

instrumento de empoderamento, ajudando o

consulente a enxergar possibilidades,

compreender padrões e encontrar caminhos.

 

O Código de Ética do Tarot é um marco na profissionalização da prática oracular. Ele

representa o compromisso com a verdade, o respeito e a integridade. Ao adotá-lo, o

tarólogo se posiciona como um agente de transformação, oferecendo ao consulente não

apenas respostas, mas clareza, acolhimento e liberdade.

Um pouco sobre Ricco Valdéz
Minha especialidade é o trabalho oracular
terapêutico, utilizando o Tarot e o Baralho Cigano
para promover direcionamento, autoconhecimento
e transformação pessoal.
Também atuo com numerologia e runas nórdicas,
integrando essas ferramentas para oferecer uma
abordagem completa e personalizada. Sou
Terapeuta Integrativo certificado pela ABRACE
(Aliança Brasileira de Ciências Esotéricas), o que
reforça minha dedicação à prática ética e ao bem-
estar dos meus clientes.
Além disso, como professor de Tarot e Baralho
Cigano, já tive a oportunidade de ensinar mais de
400 alunos, tanto em cursos presenciais quanto
online. Minha missão é compartilhar conhecimento
e ajudar outras pessoas a se conectarem com essas
poderosas ferramentas de autodescoberta e
orientação.

Site: https://oraculosemagia.com
Email: contato@riccovaldez.com 1 6
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A numerologia da tua data de
nascimento

Parte 5 - Continuação

Um dos mais importantes números que podemos obter quando analisamos
numerologicamente a nossa data de nascimento, é o número do destino ou
número do caminho de vida.

O número do Caminho de Vida é um dos números mais importantes do nosso
mapa numerológico pessoal. Calculado com base no mês, dia e ano de
nascimento, o nosso Caminho de Vida representa a nossa personalidade e
nossos talentos únicos, bem como as lições que devemos  aprender nesta vida;
ele traça quase como uma missão que espiritualmente o nosso ser já escolheu
antes de nascer.

Este número, e seu significado, poderá trazer-nos grande conforto quando, por
exemplo, a dado ponto da nossa vida fizemos algumas escolhas que mais tarde
questionámos e pensamos se teriam sido as corretas; em grande parte das vezes,
as nossas escolhas são, consciente ou inconscientemente “guiadas” pelo nosso
número do destino e são alinhadas com ele.

Por: Lucília Alves
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Para calcular o seu Número do Caminho da Vida, deve somar os dígitos
do mês, do dia e do ano de nascimento separadamente e, em seguida,
somar esses resultados, reduzindo-os a um único dígito.

Vejamos um exemplo:
Para a data de nascimento: 25/08/1990:
Dia: 2+5=7
Mês: 8
Ano: 1+9+9+0= 19 (9+1=10) (1+0=1)= 1
Agora, somando os 3 algarismos obtidos teremos  7+8+1
7, do dia;
8 do mês;
1 do ano;
7+8+1 = 16 que reduzindo: 1+6 = 7
Para esta data de nascimento, o número do destino é 7.

Vejamos outro exemplo:
Para a data de nascimento 18/12/1988
Dia: 1+8 = 9
Mês: 1+2 = 3
Ano: 1+9+8+8 = 26 (reduzindo 2+6=8)
Então ficamos com 9 + 3 + 8 = 20 (reduzindo 2+0 = 2)
Para esta data de nascimento, o número do destino é 2.

Após o cálculo, é só interpretar o que cada um destes números tem
como mensagem para nós.
No número do destino, além dos números de 1 a 9, temos a
considerar os números mestres 11, 22 e 33.
O que quer dizer que, quando na soma dos três números (o referente
ao dia, o referente ao mês e o referente ao ano), obtemos 11, 22 ou
33, não procedemos nova redução mas, interpretamos assim mesmo,
pois estaremos perante um número mestre. (Ver “Parte 4”)
Vejamos agora o que cada um dos números significa.
Nota:_ Os números 1, 2, 3, 4 e 5 estão na edição anterior.



Número 6

As pessoas com o Caminho de Vida 6 abraçam suas emoções e
guiam-se pelo coração. Elas emanam uma energia calorosa e
acolhedora que faz com que os outros queiram estar por perto.
Desfrutam de muitos relacionamentos enriquecedores ao longo da
vida, tanto românticos quanto de amizade. Seja com alguém
parecido com elas ou com alguém completamente diferente, essas
pessoas as tratarão da mesma forma: com gentileza, respeito e
apoio. Com uma habilidade natural para se conectar com os outros
e oferecer ajuda e conselhos, as pessoas do Caminho de Vida 6
destacam-se como conselheiros, mentores e professores. Elas
também são humanitárias por natureza, ansiosas para se
manifestar, arrecadar fundos e oferecer apoio emocional e
proteção a quem precisa. Este Caminho de Vida realmente abraça
o significado de "Uma vela não perde nada ao acender outra".
Possuem uma fonte infinita de amor para dar e sabem que o
mundo precisa dele.
A vida amorosa de uma pessoa com o Número do Caminho de Vida
6 é profunda e romântica. Embora nem todos relacionamentos
possam durar a vida toda, as pessoas com o Número do Caminho
de Vida 6 são dedicadas ao amor e à harmonia e comprometidas
em fazer com que os relacionamentos perdurem.
O que essas pessoas precisam lembrar, no entanto, é que também
são indivíduos. Pode ser nobre sacrificar-se por amor, mas não é
saudável. Pessoas com o número 6 no Caminho de Vida devem
lembrar-se de direcionar a mesma atenção que dedicam aos outros
para si mesmas. Só assim se sentirão verdadeiramente
equilibradas em todos os aspectos da vida.
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Número 7

As pessoas nascidas com o Caminho de Vida 7 são eternos
aprendizes do universo. São indivíduos introspectivos com
uma sede insaciável de conhecimento e apreciam desvendar o
funcionamento interno das coisas. Alguém com este Caminho
de Vida é um verdadeiro pensador que deixa a mente guiá-lo.
Praticamente desde o nascimento, essa pessoa consegue
combinar habilmente o lado analítico do cérebro com a
intuição divina para aprender, processar e compreender a
própria vida.
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O Caminho de Vida 7 na Numerologia representa inteligência
intelectual e sabedoria espiritual. Pessoas com este número
do Caminho de Vida apreciam o conhecimento teórico, mas
também são mais conectadas ao seu eu superior do que a
maioria e têm grande acesso a essa sabedoria interior.
Embora sejam seres espirituais, as pessoas com o Caminho
de Vida 7 geralmente não são religiosas. Doutrinas rígidas
que não abrem espaço para novas informações são um fator
negativo para esses indivíduos curiosos.
Assim como o Eremita no Tarot, as pessoas com o número 7
no Caminho de Vida costumam caminhar pela vida sozinhas.
Elas apreciam a liberdade de não precisar se explicar e
desfrutam do controle e da possibilidade da solidão. Seu
círculo social tende a ser pequeno, composto por pessoas
com interesses semelhantes. Podem parecer um pouco
desajeitadas em grupos ou ao conhecer novas pessoas.
No âmbito romântico, pessoas com este Caminho de Vida
podem ter dificuldade em se conectar emocionalmente com
os outros. Elas apreciam a parte de conhecer alguém, fazer
perguntas e trocar respostas, mas frequentemente não
mostram interesse ou habilidade para construir um vínculo
genuíno.
Profissões que exigem habilidades de pesquisa e resolução
de problemas são perfeitas para quem tem o Número de
Caminho de Vida 7. Se tiverem um espaço tranquilo para
pensar e trabalhar, eles se aprofundarão em um problema
como ninguém e encontrarão a solução mais valiosa e viável.
Seu poder analítico é excepcional e essas habilidades os
tornam um trunfo para qualquer projeto ou equipa.

Número 8

A personalidade do número 8 no Caminho de Vida é marcada pelo
trabalho árduo e pelas duras lições aprendidas. Pessoas com esse
número encontram sua autoestima na realização de grandes feitos —
quanto maior o objetivo, maior a satisfação ao alcançá-lo. Dinheiro e
bens materiais são importantes para elas, pois representam
recompensas e lembretes de todo o esforço investido. Pessoas com esse
Caminho de Vida direcionam toda a sua energia para construir uma vida
de sucesso e abundância.
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Lidar com pessoas em posições de autoridade costuma ser difícil para
quem tem o Número do Caminho de Vida 8. Por serem líderes natos e
extremamente confiantes em suas habilidades, não gostam de receber
ordens, principalmente se forem contrárias à sua própria vontade.
Pessoas com o Número do Caminho de Vida 8 também podem parecer
autoritárias e precisam aprender que todos os relacionamentos se
baseiam na harmonia.
Com todo o trabalho que essas pessoas com o número 8 no Caminho da
Vida dedicam para alcançar seus objetivos e se sentirem realizadas, seria
sábio da parte delas prestar atenção à saúde. O estresse é o inimigo mais
conhecido daqueles que nasceram com o número 8 no Caminho da Vida
e, se não for controlado, pode atrasá-los ou impedi-los de alcançar seus
objetivos.
Reservar tempo para meditação, amizades e atividades prazeirosas ajuda
a restabelecer o equilíbrio. Saúde é riqueza, portanto, manter um estilo
de vida saudável deve ser uma prioridade.
Quando se trata de relacionamentos, as pessoas com o Caminho de Vida
8 dedicam o mesmo esforço e empenho que investem em tudo o mais.
Elas dão-se bem em relacionamentos de longo prazo, mas estes podem
se assemelhar mais a acordos comerciais do que a romances
apaixonados. As pessoas com o número 8 no Caminho de Vida se veem
como provedoras e assumem de bom grado o papel de sustentar um
parceiro ou família. Elas sabem que são autossuficientes, mas quando
percebem que são prósperas o suficiente para também prover para seus
entes queridos, isso, para elas, é a prova do sucesso.

Número 9

Existe uma magia especial que acompanha as pessoas nascidas com o
número 9 no Caminho de Vida. Elas personificam a sabedoria de um
sábio, e não por acaso – elas superaram muitos desafios para chegar a
esse ponto e adquiriram força e consciência imensuráveis ​​ao longo do
caminho. Pessoas com o número 9 no Caminho de Vida frequentemente
se encontram em posições que lhes são naturais, oferecendo apoio e
conselhos. O conhecimento que adquiriram pode ser incrivelmente
valioso para outras pessoas em suas próprias jornadas.
Uma pessoa com o Caminho de Vida 9 tende a ser espiritual e a ter uma
profunda conexão com a religião. Seja por necessidade de força em
momentos difíceis ou por um desejo natural de se conectar com algo
maior do que si mesma, as pessoas com o número 9 no Caminho de Vida
frequentemente buscam coragem e significado numa fonte superior. A
intuição e as reações instintivas podem até mesmo se sobrepor à lógica. 



Essa conexão com o divino oferece a essas pessoas uma rede de
segurança e confiança enquanto seguem seu caminho pelos bons
e maus momentos da vida.
As pessoas com o Número do Caminho de Vida 9 podem sentir
uma grande devoção pelo próximo. São humanitárias por
natureza e usam seus grandes corações para apoiar aqueles que
foram levados a se sentirem desiguais ou indignos. Mas, como as
pessoas com o Número do Caminho de Vida 9 se habituaram a
enfrentar seus próprios desafios, os outros podem não perceber
quando elas precisam de ajuda e, infelizmente, elas têm muita
dificuldade em pedir auxílio. As pessoas com esse número do
Caminho de Vida precisam entender que a ajuda faz parte de um
ciclo de dar e receber, e, por mais apoio que ofereçam, é sua
responsabilidade cármica receber apoio em troca.

Número mestre 11

As pessoas com o Número do Caminho de Vida 11 são
incrivelmente intuitivas e podem até apresentar habilidades
psíquicas. Seu propósito é usar esses dons para o bem da
humanidade, mas pode levar muito tempo até que as pessoas
nascidas com esse número do Caminho de Vida compreendam
verdadeiramente o poder que possuem.
Ter um Número Mestre como Número do Caminho de Vida pode
trazer suas próprias complicações. No caso do Número do
Caminho de Vida 11, a confiança e a ansiedade podem
atormentar aqueles que nascem com ele. Isso pode significar que
pessoas com o Caminho de Vida 11 têm dificuldade em confiar
nos outros e em aprimorar suas habilidades únicas. Mas, se
conseguirem superar isso, serão capazes de canalizar sua
intuição e maximizar sua consciência emocional do mundo ao
seu redor.
Aqueles com o Caminho de Vida 11 podem se tornar
incrivelmente espirituais, especialmente porque essas energias
percorrem suas veias todos os dias. Geralmente acreditam num
poder superior, mas isso tem mais a ver com acessar verdades
mais profundas sobre a vida do que seguir o dogma de uma
religião organizada.

2 2



2 3

Pessoas com o Caminho de Vida 11 possuem almas belas, o
que facilita a atração de outras pessoas. O Caminho de Vida
11 destaca-se em relacionamentos amorosos porque essas
pessoas são geralmente muito atentas às emoções do
parceiro, antecipando as necessidades da pessoa amada
antes mesmo que ela as perceba.
Para concretizar todo o seu potencial do Número Mestre, não
devem ignorar as suas habilidades especiais, sob pena de
enfrentarem conflitos internos. As pessoas com o Número do
Caminho de Vida 11 devem abraçar o seu propósito de vida,
explorando as suas capacidades psíquicas. Ao fazê-lo,
alcançarão uma iluminação espiritual extraordinária.

Número mestre 22

O Caminho de Vida 22 é chamado de "Mestre Construtor" porque possui
um poder muito especial para transformar sonhos nebulosos em
realidades concretas. Essas pessoas são espiritualmente conectadas e
sentem tanto a responsabilidade, quanto o peso de usar seu dom
cósmico para melhorar o futuro do nosso mundo. E embora possa levar
anos para alcançar seu propósito de vida, o que uma pessoa com o
Caminho de Vida 22 pode realizar é excepcional.
Uma das características que diferenciam o Caminho de Vida 22 dos
demais é sua extrema dedicação. Eles não têm medo de trabalhar duro
— mas não se trata de subir na hierarquia corporativa, eles sentem um
compromisso com os outros, trabalhando arduamente para servir à
comunidade e contribuir para o bem-estar da humanidade. Isso pode
gerar um medo do fracasso, mas eles conseguem transformar essa
sensação em motivação para seguir em frente.
Aqueles com o número 22 no Caminho de Vida não só são capazes de
liderar a si mesmos, como também aos outros. Eles não se deixam levar
pelas emoções, mas isso pode ter um preço, já que às vezes passam a
impressão de serem "só trabalho e nada de diversão".
Para alguém com o Número Mestre 22, a realização pessoal vem do
resultado do seu trabalho árduo. Sua ambição é incomparável e ninguém
estabelece metas mais altas do que ela, por isso precisa saber que fez
um bom trabalho. Ao abraçar suas habilidades e conhecimentos, ela
conseguirá alcançar esse objetivo.
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Número mestre 33

Aniversários que somam o número 33 no Caminho de Vida são muito
raros — é necessária uma combinação específica e incomum de números
na data de nascimento de uma pessoa para atingir esse número.
Qualquer pessoa nascida com esse número no Caminho de Vida é
conhecida como "Mestre dos Professores". São curadores e grandes
líderes espirituais dedicados a mostrar aos outros como se conectar com
seu próprio coração e consciência.
Uma das características mais comuns de quem tem o número 33 no
Caminho de Vida é o altruísmo. Seu espírito generoso os torna
excelentes parceiros, pois são capazes de ouvir com atenção e oferecer
um apoio emocional incomparável.
Nascer com o Caminho de Vida 33 pode ser tanto uma bênção quanto
uma maldição. Indivíduos com esse Caminho de Vida podem
experimentar um nível de compreensão espiritual e empatia que a
maioria das pessoas não consegue sequer imaginar. No entanto, para
alcançarem isso, precisam enfrentar uma série de obstáculos ao longo
da vida que os testarão. Uma de suas maiores lições é curar a si mesmos
antes de poderem exercer seu poder de curar os outros.
Embora possa levar quase a vida inteira para dominar o que é ser um
Número do Caminho de Vida 33, todo o esforço valerá a pena pela
autorrealização que as pessoas com esse Número do Caminho de Vida
são capazes de alcançar.



Tarot e os Sonhos:
 Como Usar as Cartas para

Decifrar Mensagens Oníricas

POR:  MARGARIDA CARDOSOS

Desde tempos imemoriais, a humanidade procura decifrar a linguagem enigmática dos
sonhos. Desde as interpretações xamânicas até os estudos psicanalíticos de Freud e
Jung, os sonhos têm sido considerados portais para o inconsciente, mensageiros de
verdades ocultas e espelhos da alma. Quando combinamos esta antiga arte de
interpretação de sonhos com o simbolismo profundo do Tarot, abrimos uma porta
fascinante para compreender as mensagens que a nossa psique nos envia durante o
sono.
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A Ligação Profunda entre Tarot e Sonhos

O Tarot, com as suas 78 cartas repletas de
arquétipos universais, funciona como um
espelho simbólico da experiência humana.
Cada carta representa não apenas situações
externas, mas estados internos, processos
psicológicos e jornadas da alma. Esta
característica torna o Tarot uma ferramenta
extraordinária para trabalhar com sonhos,
pois ambos operam na linguagem dos
símbolos e arquétipos.
Carl Jung, psicanalista suíço e estudioso dos
símbolos, identificou que tanto o Tarot quanto
os sonhos comunicam através do que ele
chamou de "inconsciente coletivo" — um
reservatório de imagens e padrões
compartilhados por toda a humanidade. Os
Arcanos Maiores, em particular, representam
as grandes jornadas arquetípicas: O Louco é o
início da aventura, A Morte simboliza
transformação, A Torre representa rutura
necessária. Estas mesmas forças aparecem
repetidamente nos nossos sonhos, disfarçadas
de diferentes cenários e personagens.

Técnicas Práticas para Interpretar Sonhos
com o Tarot

1. O Diário de Sonhos e Cartas
A primeira técnica fundamental é manter um
diário que una sonhos e Tarot. Ao acordar,
antes mesmo de saíres da cama, regista todos
os detalhes do sonho que conseguires
recordar: pessoas, lugares, emoções, cores,
símbolos. A seguir, baralha o teu baralho e
puxe uma carta intuitivamente, perguntando:
"Qual é a mensagem central deste sonho?"
A carta tirada funcionará como uma lente
interpretativa. Se sonhaste com um conflito
familiar e saiu o Cinco de Copas, por exemplo,
o sonho pode estar a processar luto ou
desilusão emocional. Se saiu O Sol, talvez o
conflito sonhado esteja a apontar para uma
resolução ou compreensão mais luminosa da
situação.
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Carta 1: O cenário inicial — o que o sonho
está apresentar
Carta 2: O conflito ou desenvolvimento — a
tensão ou processo em curso
Carta 3: A resolução ou mensagem final — o
que o inconsciente quer comunicar

Esta estrutura narrativa ajuda a ver o sonho
como uma história coerente, revelando a
progressão emocional ou psicológica que o teu
inconsciente está a trabalhar.

4. Sonhos Recorrentes e o Arcano
Correspondente

Sonhos que se repetem são alertas especiais do
inconsciente, sinalizando temas não resolvidos.
Se tu tens um sonho recorrente, experimenta
esta técnica: escreva o tema central do sonho e,
enquanto meditas sobre ele, vai passando pelas
cartas do baralho até que uma "fale" contigo.
Esta carta torna-se a tua "carta-chave" para
aquele sonho recorrente. Estuda-a
profundamente, medita com ela, coloca-a sob o
travesseiro. Muitas vezes, ao trabalhar
conscientemente com o arquétipo da carta, o
sonho recorrente transforma-se ou resolve-se.

2. Mapeamento de Personagens Oníricas
Cada personagem nos nossos sonhos
representa aspetos de nós mesmos. Uma
técnica poderosa é associar os personagens
principais do sonho às cartas da corte (Reis,
Rainhas, Cavaleiros e Pajens) ou aos Arcanos
Maiores.
Aquela figura autoritária no sonho pode ser O
Imperador, representando a tua própria
necessidade de estrutura ou um conflito com
autoridade. A figura maternal pode ser A
Imperatriz, conectando-se com questões de
nutrição, criatividade ou fertilidade na tua
vida. Ao identificar as cartas que melhor
representam as personagens oníricas,
acedemos a camadas mais profundas de
significado sobre quais aspetos de nós mesmo
que estão em diálogo ou conflito.

3. A Tiragem dos Três Atos do Sonho

Esta técnica divide o sonho em três partes,
como um filme: início, desenvolvimento e
conclusão. Para cada parte, retira uma carta:
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5. A Técnica do Símbolo Focal

Em muitos sonhos, há um objeto ou símbolo que se destaca, uma
chave, uma ponte, um animal específico, água, fogo. Identifica este
símbolo focal e procura-o nas cartas do Tarot.
Sonhaste com água? Explore as Copas e cartas como A Lua, A
Estrela ou o Pendurado. Apareceu fogo? Investiga os Paus e cartas
como O Sol, A Torre ou O Diabo. Esta ligação direta entre símbolos
oníricos e a imagem do Tarot cria pontes poderosas de
compreensão.

Integrando a Prática no Quotidiano

Para que o trabalho com Tarot e sonhos seja verdadeiramente
transformador, é essencial criar uma prática regular. Reserva os
primeiros minutos da manhã para este trabalho. Mantém o teu
baralho perto da cama, com o teu diário de sonhos.
Com o tempo, desenvolverás um diálogo íntimo entre a tua mente
consciente e inconsciente. As cartas tornam-se aliadas na
decifração da linguagem simbólica dos sonhos, e os sonhos, por
sua vez, começam a "falar" mais claramente, às vezes até
apresentando imagens diretas do Tarot.
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Considerações Finais

O Tarot não interpreta os sonhos, ele oferece um sistema simbólico rico que amplifica a tua
própria capacidade intuitiva e analítica. As cartas funcionam como um dicionário visual dos
arquétipos, ajudando a nomear e compreender forças psíquicas que, de outra forma,
permaneceriam nebulosas.
Ao unir estas duas antigas artes divinatórias e psicológicas, embarcas numa jornada de
autoconhecimento profundo, onde o consciente e o inconsciente dialogam através de símbolos
intemporais. Os teus sonhos deixam de ser apenas experiências passivas da noite e tornam-se
professores ativos, guias para uma vida mais integrada e consciente.
Que as cartas iluminem os teus sonhos, e que os teus sonhos enriqueçam a tua compreensão
das cartas.

O meu nome é Margarida
Cardoso e sou terapeuta do
Espaço da Alma. Estou ligada as
terapias desde 2013. Curiosa
pelos diversos ensinamentos que
levam ao bem-estar do físico e
da alma. Em 2016 iniciei o
projeto Espaço da Alma – Sala
de Terapias Holísticas, no Porto.
Tenho formação em Reiki, Tarot
(Tarosofia); Mesa Radionica,
Cartas de Cura Xama;
Cristaloterapia e Numerologia.



Yule, Solstício
de Inverno ou
Alban Arthan

Por: Paula Netto
O solstício de Inverno em um dos hemisférios da Terra ocorre quando esse
hemisfério fica inclinado o mais longe possível do Sol e recebe a menor
quantidade de luz do dia. No Hemisfério Norte, o próximo solstício de Inverno
ocorrerá em 21 de Dezembro de 2024. O próximo solstício de Inverno no
Hemisfério Sul ocorrerá em 20 de Junho de 2024. Marca o início do Inverno.
Temos nesse momento o dia mais curto e a noite mais longa.

Energeticamente é tempo de morte e renascimento, o renascimento do Sol
que vai engolindo progressivamente a Escuridão e ganhando espaço para se
manifestar, uma promessa do regresso da Luz. Connosco internamente é
igual, tal como indica o Princípio Hermético da Correspondência “ Tal como
em cima, assim o é em baixo”. É um tempo de regeneração e de mudanças,
do recolhimento na total escuridão da alma, ou seja, o hibernar para se
renovar.
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As tradições do Natal seriam originalmente o correspondente às celebrações
do Yule pagão de origem Celta e do Alban Arthan para os druidas que
acabaram por ser absorvidas pelo cristianismo e adaptadas à sua imagem.
Um exemplo é a decoração da árvore de Natal. Os Celtas veneravam as
árvores, representavam a própria vida e na noite mais longa era costume
adorná-las com ornamentos naturais (bagas, pinhas e frutas), símbolos
sagrados para os deuses. Escolhiam árvores de folha perene, representavam
abundância e resiliência às duras condições do Inverno mantendo as suas
folhas verdes. Crê-se que inicialmente seriam decorados os Carvalhos, a
árvore sagrada, só mais tarde os pinheiros.
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E não se esqueça de acender o seu tronco de
Yule, deve ser apanhado, oferecido pela
Natureza, queimado na noite mais longa e
guardar um bocadinho para acender a
fogueira do próximo ano, mantendo assim a
continuidade da Luz nas nossas vidas. 

É um momento do ano que favorece o
trabalho interno, especialmente sobre o lado
sombra pois conseguimos alcança-lo mais
facilmente.
 Para tal proponho esta tiragem. No entanto,
se for uma pessoa que já está sombria, com
doença, depressão, ansiedade, o melhor é
aguardar por outra altura mais favorável em
que se sinta mais forte. 

FELIZ SOLSTÍCIO!
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CARMO TAVARES

🌕 Lua Cheia em Gêmeos
Data: 4 de dezembro de 2025
Horário (UTC): 23:14
Signo: 13°04 Gêmeos.
Regência: Mercúrio
A Lua Cheia em Gêmeos ilumina ideias, conversas e deslocamentos. É a fase da exposição
mental: o que estava sendo pensado, rascunhado ou combinado ganha palavras claras.
Relações com irmãos, vizinhos, estudos e documentos ganham destaque.

🌗 Quarto Minguante em Virgem
Data: 11 de dezembro de 2025
Horário (UTC): 20:52
Signo: 20°04 Virgem
Regência: Mercúrio
Fase de limpeza prática. Em Virgem, o Quarto Minguante corta excesso de tarefas,
desorganização e promessas que não cabem na rotina. É hora de editar agenda, hábitos e
métodos de trabalho/estudo.

🌑 Lua Nova em Sagitário
Data: 20 de dezembro de 2025
Horário (UTC): 01:43
Signo: 28°25 Sagitário
Regência: Júpiter (exaltado em Câncer)
Lua e Sol se unem no fim de Sagitário, signo mutável de fogo. É uma Lua Nova de visão:
fechamento de um ciclo de crenças antigas e abertura para novos horizontes — estudos,
viagens, projetos de longo prazo. Por estar no fim do signo, já aponta a porta de entrada de
Capricórnio: “no que eu realmente vou apostar em 2026?”.

DEZEMBRO 2025
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🌓 Quarto Crescente em Áries
Data: 27 de dezembro de 2025
Horário (UTC): 19:10
Signo: 6°17 Áries
Regência: Marte (exaltado em Capricórnio)
Fase de impulso, decisão e coragem. Em Áries, o Crescente pede ação direta: menos
teoria, mais iniciativa. Como Marte já terá entrado em Capricórnio (sua exaltação), essa
fase favorece decisões estratégicas e passos concretos rumo a metas de médio prazo.
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Dezembro: da promessa à estrutura

Dia 1o de dezembro: como o céu abre o mês (UTC)

Na virada para 1/12 (00:00 UTC, aproximado), temos:

● Sol a cerca de 9° Sagitário — signo de Júpiter, elemento fogo, quente e seco. Sol
peregrino, mas em triplicidade de fogo: a luz está em modo “visão de futuro”.
● Lua em Áries — regida por Marte, inaugura o mês com impulso, coragem e certa
impaciência.
● Mercúrio em Escorpião (~20°) — signo de Marte; pensamento estratégico,
investigativo, ainda sob o rescaldo da retrogradação que terminou em 29/11.
● Vênus: encerrou novembro em Escorpião e entra em Sagitário em 30/11, 20:13
UTC; ou seja, dezembro já começa com Vênus em signo de fogo: afeto mais franco,
direto e aventureiro.
● Marte em Sagitário (~19°) — planeta quente e seco, agora no signo de Júpiter: luta
por causa, fé e convicção.
● Júpiter retrógrado em Câncer (24–25°) — exaltação: auge da capacidade de
proteger, nutrir e dar suporte, mas voltado para dentro (revisão de laços e bases
emocionais).
● Saturno em Peixes (25–26°) — frio e seco em signo úmido: tenta solidificar o que é
líquido (emoções, imaginação, fé).
● Urano retrógrado em Touro (29°) — instabilidade em questões materiais,
econômicas e agrárias.
● Netuno retrógrado em 29° Peixes, colado à estrela Scheat, prestes a estacionar
direto em 10/12.
● Plutão em Aquário (4°) — não-tradicional, mas compõe um fundo de transformações
coletivas em grupos, tecnologias e estruturas de poder.

Agora vamos semana a semana, seguindo o padrão de novembro.

SEMANA 1 – 1 a 3 de dezembro
Da iniciativa à clareza de palavra

O mês abre com Sol e Marte em Sagitário e Lua em Áries: fogo sobre fogo.
É o período em que a vida pede coragem para assumir o que você já sabe que precisa
mudar desde novembro.



.● Marte em Sagitário está peregrino, mas inflamado pela casa de Júpiter: ação por
ideais, crenças, causas.
● O Sol, também em Sagitário, é sustentado pela triplicidade de fogo durante o dia: dá
visibilidade aos temas de fé, justiça, estudos superiores e longas viagens.

SEMANA 2 – 4 a 10 de dezembro

Lua Cheia em Gêmeos + Netuno direto: a mente encontra o nevoeiro
4 de dezembro – Super Lua Cheia em Gêmeos

● 04/12, 23:14 UTC – Lua Cheia em 13°04 Gêmeos, Sol em 13°04 Sagitário.
● Lua em Gêmeos (regida por Mercúrio); Sol em Sagitário (regido por Júpiter).

Em termos de dignidade:
● Mercúrio está em Escorpião, signo de Marte: comunicação estratégica, às vezes
desconfiada.
● Júpiter em Câncer, exaltado, porém retrógrado: proteção forte, mas voltada para
dentro de casa, da família, da própria concha.

Essa Lua Cheia:
● expõe conversas, documentos, contratos, notícias;
● ilumina contradições entre o que você diz e o que você acredita.

É uma Lua Cheia ligada a viagens curtas, provas, entrevistas, rede de contatos próxima.
Tudo que envolve palavra, texto, voz, comunicação ganha holofote.

10 de dezembro – Netuno direto em 29° Peixes (Scheat)
● 10/12: Netuno estaciona direto em 29° Peixes, colado à estrela Scheat (29°+
Peixes). — estrela maligna, associada a desastres, especialmente, envolvendo
água.

SEMANA 3 – 11 a 17 de dezembro
Mercúrio em Sagitário, Quarto Minguante em Virgem e Marte se aproxima de
Capricórnio
11 de dezembro – Quarto Minguante em Virgem + Mercúrio entra em
Sagitário
● 11/12, 20:52 UTC – Quarto Minguante em 20° Virgem.
● 11/12, 22:39 UTC – Mercúrio entra em Sagitário.

Virgem é signo de terra mutável, frio e seco, sob regência de Mercúrio. Aqui o Minguante:
● corta bagunça na rotina;
● exige edição de tarefas, planilhas e compromissos;
● expõe o que não cabe na agenda de 2026.

Ao mesmo tempo, Mercúrio sai da profundidade escorpiana e volta a Sagitário, agora
direto:
● o discurso fica mais franco, direto, às vezes exagerado;
● volta a falar de viagens, planos, estudos superiores, processos jurídicos.

Na tabela de dignidades, Mercúrio em Sagitário está em exílio (signo oposto a Gêmeos):
ele perde a delicadeza do detalhe e fala “em bloco”, generalizando mais.
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15 de dezembro – Marte entra em Capricórnio (exaltação)
● 15/12, 07:33 UTC – Marte entra em Capricórnio.

Aqui está um dos pontos mais fortes do mês:
● Marte em Capricórnio está exaltado — máxima eficiência para ação planejada.
● Capricórnio é signo de terra cardinal, frio e seco, regido por Saturno: disciplina,
estrutura e resultado.

Possibilidade:
● a energia sai do fogo idealista de Sagitário e entra na obra, no canteiro de obras de
Capricórnio;
● decisões de carreira, metas profissionais, concursos, projetos de longo prazo
ganham um empurrão.

SEMANA 4 – 18 a 24 de dezembro
Lua Nova em Sagitário, Lua em Capricórnio e Sol em Capricórnio: o portal do ano
seguinte

20 de dezembro – Lua Nova em 28° Sagitário (próxima ao Centro
Galáctico)
● 20/12, 01:43 UTC – Lua Nova em 28°25 Sagitário.

Os 28° de Sagitário estão na faixa do Centro Galáctico (~27° Sagitário), ponto de grande
concentração simbólica de sentido e visão.
● Sol e Lua em Sagitário, respondendo a Júpiter exaltado em Câncer retrógrado:
○ novos começos ligados a estudos, viagens, fé, causas e visão de mundo;
○ mas sempre perguntando: “isso protege minha base, minha família, minha
casa interior?”.

A Lua entra em Capricórnio poucas horas depois (20/12, 04:52 UTC), colando o novo ciclo
sagitariano com a necessidade de estrutura e responsabilidade de Capricórnio.

21 de dezembro – Sol entra em Capricórnio (Solstício de dezembro)
● 21/12, 15:03 UTC – Sol entra em Capricórnio (0° Capricórnio).

Capricórnio é signo de Saturno: seco, frio, cardinal.
Na dignidade, o Sol em Capricórnio não tem honras especiais: fica peregrino, iluminando
temas de:
● dever, compromisso, hierarquia, trabalho, tempo e envelhecimento.

Com Marte já exaltado no mesmo signo, o fim de dezembro fica com tom de:
“O ano só acaba quando eu terminar o que é importante”.

24 de dezembro – Vênus entra em Capricórnio
● 24/12, 16:25–16:30 UTC – Vênus entra em Capricórnio.
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Vênus em Capricórnio:
● favorece compromissos sólidos, promessas que envolvem tempo, trabalho e
responsabilidade;
● é menos “romance leve” e mais “parceria que constrói algo juntos”;
● nas finanças, puxa para o realismo: corte de supérfluos, foco em investimentos
estáveis.
● A Lua Nova abre um ciclo de visão e coragem; Capricórnio transforma isso em plano
de execução.
● O Sol entra em Capricórnio bem em cima de festas: decisões de família, logística de
fim de ano e questões de carreira para 2026 vão para a mesa.
● Vênus em Capricórnio ajuda a conversar sobre dinheiro em casal, contratos
profissionais e parcerias de longo prazo.

Sugestões:
● Excelente período para rituais de intenção para 2026, envolvendo metas concretas
(poupar X, concluir curso Y, mudar de casa, etc.).
● Conversar com seriedade sobre acordos afetivos e profissionais, sem terrorismo,
mas sem infantilidade.

SEMANA 5 – 25 a 31 de dezembro
Quarto Crescente em Áries: fechar o ano começando algo
A última semana mistura o peso de Capricórnio com o impulso do Quarto Crescente em
Áries: é o típico clima de “ano novo já começou antes da virada”.

27 de dezembro – Quarto Crescente em 6°17 Áries
● 27/12, 19:10 UTC – Quarto Crescente em 6° Áries.

Áries é signo cardinal de fogo, quente e seco, regido por Marte — que está exaltado em
Capricórnio. A ligação entre Áries (início) e Capricórnio (estrutura) é muito forte:
● decisões de carreira, novos projetos de trabalho e iniciativas de saúde (exercício,
rotina) ganham força;
● ações iniciadas agora têm chance de se sustentar melhor, porque Marte está em
posição de disciplina, não de impulso cego.
● período excelente para começar algo que você quer manter em 2026: terapia,
exercício, estudo, projeto profissional;
● conversas importantes sobre dinheiro (Lua em Touro) e acordos com irmãos,
vizinhos e colegas (Lua em Gêmeos).

Sugestões:
● Em vez de promessas vagas de “ano novo”, escolher uma ou duas ações
concretas e iniciá-las já entre 27 e 31/12.
● Cuidar de atitudes impulsivas em brigas familiares: Marte exaltado não perdoa
exageros — ele cobra consequência.
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E️ no seu mapa?
Para usar esse céu a seu favor, olhe no mapa natal:
● Sagitário – onde você inicia um novo ciclo (Lua Nova) de crenças, estudos, viagens
e projetos de futuro.
● Câncer – casa em que Júpiter exaltado retrógrado protege, mas pedindo revisão
de laços e bases.
● Capricórnio – setor ativado por Marte exaltado, Sol e Vênus: aqui mora o trabalho
pesado, a decisão adulta.

Esses são os signos mais ativados de dezembro. Onde caem no seu mapa — em qual setor
da vida — ali estão as maiores probabilidades de movimento externo.
Não é destino fixo: é terreno fértil.
É onde a vida pede atenção, estrutura e coragem para fazer promessa virar realidade.

Parabéns aos Sagitarianos!
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2026
feliz ano novo

Seja livre e espontâneo como o Louco.

Tenha a sabedoria interna dos mistérios como a Sacerdotisa.

Impondere-se para que o melhor da vida se manifeste como o Mago.

Nutra como a Imperatriz.

Seja honesto como o Imperador.

Ensine respeitosamente como o Hierofante.

Siga o coração como os Enamorados.

Crie em si e nos outros a vontade de se superar como o Carro.

Enfrente as dificuldades com engenho e subtileza como a Força.

Trabalhe internamente o seu próprio caminho como o Eremita.

Aceite e adapte-se às mudanças como a Roda

Seja verdadeiro como a Justiça.

Assuma a sua responsabilidade como o Dependurado.

Use e promova desapego ao que não faz falta como a Morte.

Use a alquimia dos elementos no sentido da harmonia como a temperança.

Alimente o poder pessoal, a diversão e o prazer como o Diabo.

Quebre barreiras, padrões e obstáculos limitativos como a Torre.

Seja um gerador de Esperança como a Estrela.

Faça das sombras uma inspiração como a Lua.

Traga a alegria da luz brilhando como o Sol.

Abra-se a novas possibilidades como o Julgamento.

Mostre que apenas finalizando se recomeça com nova consciência, como o Mundo.

Assim Seja
Tarot

Paula Netto
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